IV OPEN KARATE PORTIMAO
CARLOS SANTANA
— KIDS —

REGULAMENTO DE PROVA

11 ABRIL 2026

PRE-INFANTIS, INFANTIS, INICIADOS, JUVENIS, CADETES
INSCRICOES NA PLATAFORMA KIMURA
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1. Linhas Gerais

» Esta prova rege-se por dois grandes objetivos que devem ser tidos em
conta antes da leitura deste regulamento:

o 1 —Provir aos atletas dos escaldes infantis, Iniciados e Juvenis de
um treino em contexto real para o Campeonato Nacional de
Infantis, Iniciados e Juvenis da Federagcao Nacional;

o 2 —Promover um primeiro contacto saudavel com a competicéao,
aos atletas que nunca o fizeram.

» As regras de arbitragem serao as vigentes na FNK-P / WKF de acordo
com os modelos atuais e de acordo com os modelos das “Youth
League”, no entanto a organizagao salvaguarda a possibilidade de
efetuar alteragdes que considere necessarias. No caso de existirem
alteracdes as mesmas serdo mencionadas na reunido de Arbitros e
Treinadores;

» A organizagao nao se responsabiliza por eventuais acidentes e suas
consequéncias que venhas a ter lugar nesta competicdo. Assim, os
atletas deverao estar cobertos pelo seguro desportivo;

» A organizagao proporcionara o apoio medico necessario durante todo o
decorrer da prova;

» S0 os treinadores devidamente inscritos e credenciados terdo acesso
aos espacos reservados a zona de competicao e de aquecimento.
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2. Provas de Kata
> Kata Pré-Infantis

O Sistema de Avaliacao € o de eliminatérias com repescagem individual
(Avaliagao por bandeiras).

Os dois Karatecas realizam o kata ao mesmo tempo.
E permitida a execucéo dos seguintes katas: (Katas basicas: Shiosanshiki-
shiozuki; Juni zuki, Taikiyoku, GekisaiDai ichi, Pinan ou Heian

Nidan e Shodan)

OS KARATECAS PODEM REPETIR SEMPRE O MESMO KATA

» Kata Infantis até cinto laranja (inclusive)

O Sistema de Avaliacao € o de eliminatérias com repescagem individual
(Avaliagao por bandeiras).

Os dois Karatecas realizam o kata ao mesmo tempo.
E permitida a execucdo dos seguintes katas: ( Katas basicos: Shiosanshiki-
shiozuki; Juni zuki, Taikiyoku, GekisaiDai ichie Ni, Pinan ou Heian, Nidan e

Shodan);

OS KARATECAS PODEM REPETIR SEMPRE O MESMO KATA

» Kata Infantis acima de cinto laranja

O sistema de avaliagcéo sera o de eliminatérias com repescagem individual
conforme as regras vigentes FNK-P. (Avaliagdo por Bandeiras).

Katas permitidos conforme lista oficial da FNK-P.
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» Kata Iniciados até cinto laranja (inclusive)

O Sistema de Avaliacao € o de eliminatérias com repescagem individual
(Avaliagao por Pontuacao).

E permitida a execucdo dos seguintes katas basicos presentes na lista oficial
da FNK-P.

E pBRIGAT()RIAAAPRESEN:I'AQAO DE 2 KATAS DIFERENTES NO
MINIMO, COM APRESENTACAO ALTERNADA (NAO PODEM REPETIR
IMEDIATAMENTE A SEGUIR O MESMO KATA).

» Kata Iniciados acima de cinto laranja

O sistema de avaliacéo sera o de eliminatorias com repescagem individual
conforme as regras vigentes FNK-P. (Avaliacdo por Pontuacao).

Katas permitidos conforme lista oficial da FNK-P.

> Kata Juvenis

O sistema de avaliacéo sera o de eliminatorias com repescagem individual
conforme as regras vigentes FNK-P. (Avaliacdo por Pontuacao).

Katas permitidos conforme lista oficial da FNK-P.

> Kata Cadetes e Juniores

O sistema de avaliagéo sera o de eliminatorias com repescagem individual
conforme as regras vigentes FNK-P. (Avaliag&do por Pontuacao).

Katas permitidos conforme lista oficial WKF.
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QUADRO SINOTICO DAS REGRAS DE KATA

ESCALAO KATAS REPETICAO SISTEMA DE
PERMITIDOS AVALIACAO
Shiosanshiki-
shiozuki; Juni
zuki, Taikiyoku, Podem repetir
Pré-Infantis GekisaiDai ichi, sempre 0 mesmo Bandeiras
Pinan ou Heian Kata.
Nidan e Shodan
Shiosanshiki-
shiozuki; Juni
zuki, Taikiyoku, Podem repetir
Infantis — Até GekisaiDai ichie .
) . S sempre 0 mesmo Bandeiras
cinto laranja Ni, Pinan ou
. . Kata.
Heian, Nidan e
Shodan
Infar)tls - AC'ma Lista FNK-P Regras FNK-P Bandeiras
de cinto Laranja
Obrigatéria a
apresentacao de,
no minimo, 2
Iniciados — Até Katas basicos da Katas diferentes. Pontuacéo
cinto Laranja lista FNK-P Proibido repetir o
Kata
imediatamente a
sequir.
IglCla_dos ~ Acima Lista FNK-P Regras FNK-P Pontuacao
e cinto Laranja
Juvenis Lista FNK-P Regras FNK-P Pontuacao
Cadetes e Lista WKF Regras WKF Pontuacao

Juniores
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3. Provas de Kumite

Aplicam-se as regras vigentes FNK-P, com a excegao de situagdes pontuais.
» Kumite Infantis

Tempo de Combate: 1 Minuto

Protecdes:
Obrigatérias: Boquilha; Caneleiras; Peseiras; Luvas
Fortemente recomendadas: Colete (interior ou exterior); Capacete.

» Kumite Iniciados
Tempo de Combate: 1 Minuto

Protecdes:

Obrigatoérias: Boquilha; Colete; Caneleiras; Peseiras; Luvas
Fortemente recomendadas: Colete Exterior (em substituicdo do colete
interior); Capacete.

» Kumite Juvenis
Tempo de Combate: 1m:30s

Protecdes:

Obrigatoérias: Boquilha; Colete; Caneleiras; Peseiras; Luvas
Fortemente recomendadas: Colete Exterior (em substituigdo do colete
interior); Capacete.

A ORGANIZACAO ALERTA PARA O FACTO DE O REGULAMENTO DA
FNK-P EXIGIR O USO DE COLETE EXTERIOR E CAPACETE PARA
ESCALOES ATE 14 ANOS.

SENDO UMA PROVA DE CARATER PREPARATORIO PARA O
CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS, INICIADOS E JUVENIS,
PENSAMOS QUE O USO DESTAS PROTEGCOES E CRUCIAL PARA UMA
BOA PREPARAGAO E AMBIENTAGCAO DOS KARATECAS.

NAO IMPONDO O USO DESTAS PROTECOES ACONSELHAMOS
FORTEMENTE O SEU USO.
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LISTA OFICIAL DE KATAS FNK-P

REGULAMENTO DAS PROVAS DE KATA DE INFANTIS A JUVENIS

Quadro 1
INFANTIS INICIADOS JUVENIS
(Até aos 9 ANOS) (10-11 ANOS) (12-13 ANOS)

l?atas Basicos:
- Da Lista Oficial WKF

Katas Bésicos da Lista Oficial WKF:
Lista de Katas Iniciados;
Goju Ryu
Shisochin,  Seiyunchin/Seienchin,
Sanseru;
Shito Ryu
Seienchin/Seiyunchin,
Jion;
Wado Ryu
Kushanku, Chinto, Wanshu
Shotokan
Bassai-Dai, Jion, Enpi;

Bassai-Dai,

Katas:
Da Lista Oficial da WKF

Os competidores terdo de
apresentar, no minimo,
duas (2) Katas basicas
diferentes, constantes da
Lista Oficial da WKF,
alternadamente em cada
volta (eliminatoria).

e Os competidores terdao de
apresentar na primeira volta
(eliminatorias) uma (1) Kata
basica da Lista Oficial da WKF.

e A partir da segunda (2) volta
(eliminatéria) poderdo fazer
Katas da lista acima do estilo
referido.

e A partir da quarta (42) volta
(eliminatoria) poderdo repetir
Katas, desde que diferentes das
anteriormente executadas e

apenas uma vez.

Os competidores terdao de
apresentar nas trés (3)
primeiras voltas
(eliminatdrias) Katas
diferentes, constantes da
Lista Oficial da WKF.

A partir da quarta (42)
volta (eliminatdria)
poderao repetir Katas,
desde que diferentes das
anteriormente
executadas e apenas uma
vez.
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LISTA OFICIAL DE KATAS WKF

ANEXO 1:LISTA OFICIAL DE KATA

1 [Anan 35| Jin 59 |Passai

2 |Anan Dai 36 | Jion 70 |Pinan Shadan
3 |Ananko a7 | Jitte 71 |Pinan Nidan
4 |Aoyagi 38| Juroku 72 |Pinan Sandan
5 [Bassai 39| Kanchin I3 [Pinan Yondan
G |Bassai Dai 40| Kanku Dai 74 |Pinan Godan
7 |Bassai Sho 41 | Kanku Sho 75 [Hohai

8 |Chatanyara Kusanku 42| Kanshu 76 [Saifa

2 [Chibana Mo Kushanku 43| Kishimono No Kushanku I7 [Sanchin

10| Chinte 44 | Kousoukun 78 [Sansai

11| Chinto 45 | Kousoukun Dai 70 |Sanseiru

12 {Enpi 46 | Kousoukun Sho 80 |San=eru

13| Fukyugata lchi 47| Kururunfa 81 |Saichin

14 | Fulyugata Ni 48| Kusanku 82 [Seienchin {Seiyunchin
15| Gankaku 49| Kyan Mo Chinto 83 |Selpal

16 | Garyu 50| Kvan Mo Wanshu 84 |Seiryu

17 | Gekizal (Geksai) 1 51| Matsukaze ao |Seshan

18| Gekizail (Geksai) 2 52 | Matsumura Bassai B6 |Seisan {Sesan)
19| Gojushiho a4 | Matsumura Rohai 87 | Shiho Kousoukun
F0|Gojushiho Deai 54 | Meikyn 88 |Shinpa

21| Gojushiho Sho 55 [ Myojo 80 | Shinsei

22 |Hakusho 56 | Naifanchin Shodan 90 [Shisochin

23 |Hangatsu 57| Waifanchin Nidan 31 |Sochin
#4|Haufa (Haffa) 58| Naifanchin Sandan 92 [Suparinpei
#5|Heian Shodan 549 | Naihanchi 23 |Tekki Shodan
26 |Heian Nidan GO | Nijushihg 94 | Tekki Nidan
27 |Heian Sandan 61| Nipaipo 95 [Tekki Sandan
28 |Haian Yondan 62 | Nisaishi 96 |Tansho

29 |Heian Gadan 63| Ohan 97 |Tamari Bassai
20 Heiku £4 | Ohan Dai 98 [Unshu
21[Ishimine Bassal 65 | Owadoman Mo Passal 29 |Unsu

32 [tosu Rohai Shodan 66 [ Pachu 100 |Useishi

33 | ltosu Rohai MNidan 6T | Paiku 101 [Wankan

24 [Hosu Rohai Sandan 68| Papuran 102 |\ Wanshu

Ao comunicar o kata a ser executado, deve utilizar-se o numero designado. Caso haja inconsisténcia
entre o numero € o nome do kata, o numero determina o kata a ser executado.



