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1. Linhas Gerais 

 
 Esta prova rege-se por dois grandes objetivos que devem ser tidos em 

conta antes da leitura deste regulamento: 
 

o 1 – Provir aos atletas dos escalões infantis, Iniciados e Juvenis de 
um treino em contexto real para o Campeonato Nacional de 
Infantis, Iniciados e Juvenis da Federação Nacional; 

 
o 2 – Promover um primeiro contacto saudável com a competição, 

aos atletas que nunca o fizeram. 
 
 

 As regras de arbitragem serão as vigentes na FNK-P / WKF de acordo 
com os modelos atuais e de acordo com os modelos das “Youth 
League”, no entanto a organização salvaguarda a possibilidade de 
efetuar alterações que considere necessárias. No caso de existirem 
alterações as mesmas serão mencionadas na reunião de Árbitros e 
Treinadores; 

 
 

 A organização não se responsabiliza por eventuais acidentes e suas 
consequências que venhas a ter lugar nesta competição. Assim, os 
atletas deverão estar cobertos pelo seguro desportivo; 

 
 

 A organização proporcionará o apoio médico necessário durante todo o 
decorrer da prova; 

 
 

 Só os treinadores devidamente inscritos e credenciados terão acesso 
aos espaços reservados à zona de competição e de aquecimento. 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

2. Provas de Kata 
 

 Kata Pré-Infantis  
 
O Sistema de Avaliação é o de eliminatórias com repescagem individual 
(Avaliação por bandeiras). 
 
Os dois Karatecas realizam o kata ao mesmo tempo. 
 
É permitida a execução dos seguintes katas: (Katas básicas: Shiosanshiki- 
shiozuki; Juni zuki, Taikiyoku, GekisaiDai ichi, Pinan ou Heian 
Nidan e Shodan) 
 
OS KARATECAS PODEM REPETIR SEMPRE O MESMO KATA 
 
 

 Kata Infantis até cinto laranja (inclusive) 
 
O Sistema de Avaliação é o de eliminatórias com repescagem individual 
(Avaliação por bandeiras). 
 
Os dois Karatecas realizam o kata ao mesmo tempo. 
 
É permitida a execução dos seguintes katas: ( Katas básicos: Shiosanshiki- 
shiozuki; Juni zuki, Taikiyoku, GekisaiDai ichie Ni, Pinan ou Heian, Nidan e 
Shodan); 
 
OS KARATECAS PODEM REPETIR SEMPRE O MESMO KATA 
 
 

 Kata Infantis acima de cinto laranja 
 
O sistema de avaliação será o de eliminatórias com repescagem individual 
conforme as regras vigentes FNK-P. (Avaliação por Bandeiras). 
 
Katas permitidos conforme lista oficial da FNK-P. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 Kata Iniciados até cinto laranja (inclusive) 
 
O Sistema de Avaliação é o de eliminatórias com repescagem individual 
(Avaliação por Pontuação). 
 
É permitida a execução dos seguintes katas básicos presentes na lista oficial 
da FNK-P. 
 
É OBRIGATÓRIA A APRESENTAÇÃO DE 2 KATAS DIFERENTES NO 
MÍNIMO, COM APRESENTAÇÃO ALTERNADA (NÃO PODEM REPETIR 
IMEDIATAMENTE A SEGUIR O MESMO KATA). 
 
 

 Kata Iniciados acima de cinto laranja 
 
O sistema de avaliação será o de eliminatórias com repescagem individual 
conforme as regras vigentes FNK-P. (Avaliação por Pontuação). 
 
Katas permitidos conforme lista oficial da FNK-P. 
 
 

 Kata Juvenis 
 
O sistema de avaliação será o de eliminatórias com repescagem individual 
conforme as regras vigentes FNK-P. (Avaliação por Pontuação). 
 
Katas permitidos conforme lista oficial da FNK-P. 
 
 

 Kata Cadetes e Júniores 
 
O sistema de avaliação será o de eliminatórias com repescagem individual 
conforme as regras vigentes FNK-P. (Avaliação por Pontuação). 
 
Katas permitidos conforme lista oficial WKF. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

QUADRO SINÓTICO DAS REGRAS DE KATA 
 
 

ESCALÃO KATAS 
PERMITIDOS 

REPETIÇÃO SISTEMA DE 
AVALIAÇÃO 

Pré-Infantis 

Shiosanshiki- 
shiozuki; Juni 

zuki, Taikiyoku, 
GekisaiDai ichi, 
Pinan ou Heian 
Nidan e Shodan 

 

Podem repetir 
sempre o mesmo 

Kata. 
Bandeiras 

Infantis – Até 
cinto laranja 

Shiosanshiki- 
shiozuki; Juni 

zuki, Taikiyoku, 
GekisaiDai ichie 

Ni, Pinan ou 
Heian, Nidan e 

Shodan 
 

Podem repetir 
sempre o mesmo 

Kata. 
Bandeiras 

Infantis – Acima 
de cinto Laranja 

Lista FNK-P Regras FNK-P Bandeiras 

Iniciados – Até 
cinto Laranja 

Katas básicos da 
lista FNK-P 

Obrigatória a 
apresentação de, 

no mínimo, 2 
Katas diferentes. 
Proíbido repetir o 

Kata 
imediatamente a 

seguir. 

Pontuação 

Iniciados – Acima 
de cinto Laranja 

Lista FNK-P Regras FNK-P Pontuação 

Juvenis Lista FNK-P Regras FNK-P Pontuação 

Cadetes e 
Júniores 

Lista WKF Regras WKF Pontuação 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

3. Provas de Kumite 
 
Aplicam-se as regras vigentes FNK-P, com a exceção de situações pontuais. 
 

 Kumite Infantis 
 
Tempo de Combate: 1 Minuto 
 
Proteções: 
Obrigatórias: Boquilha; Caneleiras; Peseiras; Luvas 
Fortemente recomendadas: Colete (interior ou exterior); Capacete. 
 
 

 Kumite Iniciados 
 
Tempo de Combate: 1 Minuto 
 
Proteções: 
Obrigatórias: Boquilha; Colete; Caneleiras; Peseiras; Luvas 
Fortemente recomendadas: Colete Exterior (em substituição do colete 
interior); Capacete. 
 
 

 Kumite Juvenis 
 
Tempo de Combate: 1m:30s 
 
Proteções: 
Obrigatórias: Boquilha; Colete; Caneleiras; Peseiras; Luvas 
Fortemente recomendadas: Colete Exterior (em substituição do colete 
interior); Capacete. 
 
 
A ORGANIZAÇÃO ALERTA PARA O FACTO DE O REGULAMENTO DA 
FNK-P EXIGIR O USO DE COLETE EXTERIOR E CAPACETE PARA 
ESCALÕES ATÉ 14 ANOS. 
SENDO UMA PROVA DE CARÁTER PREPARATÓRIO PARA O 
CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS, INICIADOS E JUVENIS, 
PENSAMOS QUE O USO DESTAS PROTEÇÕES É CRUCIAL PARA UMA 
BOA PREPARAÇÃO E AMBIENTAÇÃO DOS KARATECAS. 
NÃO IMPONDO O USO DESTAS PROTEÇÕES ACONSELHAMOS 
FORTEMENTE O SEU USO. 
 



 
 
 
LISTA OFICIAL DE KATAS FNK-P 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
LISTA OFICIAL DE KATAS WKF 


